WARKERESZTUR SZOCIALIS ALAPELLATO

Felnott

19-69 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Hetfo
2021.09.27.
-Sertésraguleves (G, L, T, Z,

0, M)
-Daras metélt (G, O)
-Kajszi baracklekvar

J

Kedd

2021.09.28.

-Csurgatott tojasleves (G, L,
T, Z, 0, M)

-Siilt debreceni
-Finomfézelék (L, G, T, Z, O,
M)

-Teljes kiorlésti kenyér.. (G) J

Etlar
Szerda

2021.09.29.

-Karfiol leves (G, L, T, Z, O,
M)

-Sertésporkolt

-Tarhonya (G)

-Csalamadé

J

Csiitortok

2021.09.30.

-Frankfurti hamis leves (L,
G, T, Z, 0, M)

-Sajtos pogacsa (L, T, G)
-Banéan

J

KOZPONT ES KONYHA

Pentek

2021.10.01.

-Zoldségleves (G, L, T, Z, O,
M)

-Parolt csirkemell (G)
-Gytimolcsmartas (G, T)
-Piritott dara (G)

J

S:1,1, E:1 159,0, Z8:29,0, T:3,2, F:41,8,
CH:175,1, C:36,2, Ca:2,7

S:1,8, E:1 588,0, Z5:69,9, T:4,5, F:49,4,
CH:98,6, C:23,3, Ca:21,1

S:4,8, E:1 065,0, Z8:36,9, T:3,5, F:45,7,
CH:143,4, C:46,0, Ca:2,9

S:5,3, E:1071,0, Z8:49,9, T:18,5,
F:31,4, CH:119,2, C:4,1, Ca:234,9

J

S:3,3, E:1 097,0, Z8:26,8, T:3,3, F:47,7,
CH:148,1, C:49,3, Ca:19,5

S:1,1, E:1 159,0, Z8:29,0, T:3,2, F:41,8,
CH:175,1, C:36,2, Ca:2,7

S:1,8, E:1 588,0, ZS:69,9, T:4,5, F:49,4,
CH:98,6, C:23,3, Ca:21,1

CH:143,4, C:46,0, Ca:2,9

S:4,8, E:1 065,0, ZS:36,9, T:3,5, F:45, 7j

8:5,3, E:1071,0, ZS:49,9, T:18,5,
F:31,4,CH:119,2, C:4,1, Ca:234,9

8:3,3, E:1 097,0, Z8:26,8, T:3,3, F:47,7,
CH:148,1, C:49,3, Ca:19,5 J

A savanyusagok édesitoszerrel késziilnek.

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!




r
WARKERESZTUR SZOCIALIS ALAPELLATO Etlan
Felnott Heétfo Kedd Szerda
19-69 év, 2021.10.04. 2021.10.05. 2021.10.06.
E b éd -Csirkeraguleves (G, L, T, Z, | -Paradicsomleves (G, T) -Gombaleves (G, L, T, Z, O,

0, M) -Sertés vagdalt (G, T) M)

-Maékos metélt (G) -Burgonyaf6zelek (L, G) -Hentes tokany

-Alma -Teljes kiorlést kenyér.. (G) | -Bulgur (G, L, T, Z, O, M)

KOZPONT ES KONYHA
Csiitortok Péntek
2021.10.07. 2021.10.08.
-Lencse gulyas (Z, G, L, T, | -Meggy leves (L)
O, M) -Kukoricas hal (G, T, H, L)
-Kakaos csiga kelt (T, L, O, | -Rizs
G)
-Korte

S:1,9, E:1075,0, Z8:27,3, T:4,6, F:35,5,) S:3,6, E:1 271,0, ZS:42,6, T:4,0, F:47,7,) S:4,0, E:1 001,0, ZS:49,8, T:6,8, F:43,4,
CH:101,1, C:3,5, Ca.9,1

CH:113,3, C:49,4, Ca:12,4 CH:163,3, C:26,0, Ca:60,4

S:0,7, E:1 114,0, Z8:25,3, T:4,0, F:44,7,) S:2,4, E:1 149,0, Z5:25,2, T:7,2, F.'36,4j

CH:169,9, C:61,0, Ca:39,9 CH:191,1, C:57,7, Ca:0,0

OSSZ esen CH:113,3, C:49,4, Ca:12,4 CH:163,3, C:26,0, Ca:60,4

S:1,9, E:1 075,0, Z8:27,3, T:4,6, F:35,5,\ S:3,6, E:1 271,0, ZS5:42,6, T:4,0, F:47,7,\ S:4,0, E:1 001,0, ZS:49,8, T:6,8, F:43,4,
CH:101,1, C:3,5, Ca:9,1

CH:169,9, C:61,0, Ca:39,9 CH:191,1, C:57,7, Ca:0,0

S:0,7, E:1 114,0, ZS:25,3, T:4,0, F:44,7,\ S:2,4, E:1 149,0, Z5:25,2, T:7,2, F'.'36,4j

Jo étvagyat!
A savanyusagok édesitoszerrel késziilnek.

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

T: tojas, fehérje H: halak
F: foldimogyoro O: szdja

S: szezammag
K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!




