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XOSD=SARKERESZTUR SZOCIALIS ALAPELLATO Etla ] KOZPONT ES KONYHA
Felnétt Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
19-69 év, 2022.08.01. 2022.08.02. 2022.08.03. 2022.08.04. 2022.08.05.
E b éd -Zoldségleves (G, L, T, Z, O, | -Méjgaluska leves (T, G, L, | -Paradicsomleves (G, T) -Gytimolcsleves (G, L, T)
M) Z,0,M) -Csirkeporkolt -Rantott sertésszelet (G, T)
-Rakott karfiol (L) -Sertés vagdalt (G, T) -Orso tészta (G, O) -Rizibizi

-Burgonyafozelék (L, G)

8:2,7, E:881,0, Z5:54,2, T:3,4, F:35,3, S:4,4, E:1016,0, ZS:42,1, T:3,6, F:40,6,
CH:58,0, C:9,4, Ca:67,7 CH:112,5,C:3,3, Ca:61,9

8:2,2, E:927,0, Z5:37,3, T:6,4, F:36,9,
CH:111,6, C:24,8, Ca:1,4

8:2,7, E:881,0, Z5:54,2, T:3,4, F:35,3,
CH:58,0, C:9,4, Ca:67,7

S:4,4, E:1016,0, ZS:42,1, T:3,6, F:40,6,
CH:112,5, C:3,3, Ca:61,9

§:2,2, E:927,0, Z5:37,3, T:6,4, F:36,9,
CH:111,6, C:24,8, Ca:1,4

Osszesen

CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

§:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,

8:2,5, E:976,0, Z5:29,9, T:4,6, F:41,7,
CH:126,4, C:30,3, Ca:7,1

8:2,5, E:976,0, Z5:29,9, T:4,6, F:41,7,
CH:126,4, C:30,3, Ca:7,1 J

Jo étvagyat!
A savanyusagok édesitoszerrel késziilnek.

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
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WARKERESZTUR SZOCIALIS ALAPELLATO Etla ' KOZPONT ES KONYHA
Felnétt Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
19-69 év, 2022.08.08. 2022.08.09. 2022.08.10. 2022.08.11. 2022.08.12.
E b é d -Sertésraguleves (G, L, T, Z, | -Gombaleves (G, L, T, Z, O, | -Karalabé leves (G, L, T, Z, | -Nyirségi galuskaleves (T, G,| -Csontleves (Z, G, L, T, O,

0, M) M) 0, M) L,Z, 0, M) M)

-Burgonyas tészta (G, O) -Siilt debreceni -Tarhonyashus (G, O) -Aranygaluska (G, T, L) -Siilt csirkecomb

-Cékla (K) -Sargaborsé fozelék (G) -Savanyu uborka -Vanilia ontet (L) -Zoldséges rizs

8:3,0, E:965,0, Z5:26,9, T:2,7, F:39,6,
CH:135,0, C:17,0, Ca:18,9

8:2,2, E:947,0, Z5:54,2, T:3,1, F:40,0,
CH:72,5, C:1,4, Ca:41,9

8:2,3, E:892,0, Z5:37,1, T:3,5, F:42,3,
CH:95,5, C:7,8, Ca:46,8

CH:160,8, C:42,8, Ca:4,5

CH:96,4, C:4,6, Ca:21,2

S:1,5, E:1 200,0, Z8:37,2, T:3,2, F:48,1,) S:3,3, E:745,0, Z5:22,4, T:2,0, F:37,7, J

§:3,0, E:965,0, Z5:26,9, T:2,7, F:39,6,
CH:135,0, C:17,0, Ca:18,9

Osszesen

8:2,2, E:947,0, Z5:54,2, T:3,1, F:40,0,
CH:72,5, C:1,4, Ca:41,9

§:2,3, E:892,0, Z5:37,1, T:3,5, F:42,3,
CH:95,5, C:7,8, Ca:46,8

S:1,5, E:1 200,0, Z8:37,2, T:3,2, F:48,1,\ S:3,3, E:745,0, Z5:22,4, T:2,0, F:37,7,
CH:160,8, C:42,8, Ca:4,5 J

CH:96,4, C:4,6, Ca:21,2

Jo étvagyat!
A savanyusagok édesitoszerrel késziilnek.

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!




