r
XOSDESARKERESZTUR SZOCIALIS ALAPELLATO Etla 0 KOZPONT ES KONYHA

Felnétt Heétfo Kedd Szerda | Csiitortok | Péntek | Szombat | Vasdarnap
19-69 év, 2022.08.01. 2022.08.02. 2022.08.03. 2022.08.04. 2022.08.05. 2022.08.06. 2022.08.07.

Eb é d -Csirkebecsinalt leves (G,) -Hamis husleves (Z, G, L,
L’ T? Z! O, M) T? 09 M)
-Csokis gomboc (G, L, T,| -Tavaszi rizseshiis
K) y y
S:4,2, E:954,0, ZS:31,7, S:3,6, E:880,0, ZS:27.4,
7:5,2, F:32,0, CH:131,1, T:2,4, F:41,1, CH:114,3,
C:17,4, Ca:8,7 C:4,6, Ca:16,3
J J
=3 S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, | S:4,2, E:954,0, ZS:31,7, S:3,6, E:880,0, ZS:27,4,
F:0,0, CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0| T:5,2, F:32,0, CH:131,1, T:2,4, F:41,1, CH:114,3,
Osszesen 0,0, CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0, 2, F:32,0, CH:13 2 1,1, CH:114,3
C:17,4, Ca:8,7 C:4,6, Ca:16,3
J J
Jo étvagyat! Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

A savanyusagok édesitoszerrel késziilnek.

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




KOZPONT ES KONYHA

I 4
WARKERESZTUR SZOCIALIS ALAPELLATO Et]a 0
Felnétt Hétfo Kedd Szerda

Csiitortok

Péntek Szombat | Vasarnap

19-69 év, 2022.08.08. 2022.08.09. 2022.08.10. 2022.08.11. 2022.08.12. 2022.08.13. 2022.08.14.
Eb é d -Gulyasleves (Z, G, L, T, | -Paradicsomleves (G, T)
0O, M) -Rakott burgonya (T, L)
-Turos derelye (G, L, T, | -Savanyu uborka
D) J J

§:2,9, E:1015,0, ZS:24,4, §:2,7, E:995,0, Z5:47,7,
T:1,8, F:44,0, CH:149,6, T:15,2, F:34,9, CH:93,2,

C:12,4, Ca:22,8 C:22,2, Ca:42,8
J J
e S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, \ S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, \ S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, \ S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, | S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, \ S:2,9, E:1 015,0, ZS:24,4, | S:2,7, E:995,0, ZS:47,7,
Osszesen F:0,0, CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0| F:0,0, CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0| F:0,0, CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0| F:0,0, CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0| F:0,0, CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0| T:1,8, F:44,0, CH:149,6, T:15,2, F:34,9, CH:93,2,
C:12,4, Ca:22,8 C:22,2, Ca:42,8
J J
Jo étvagyat! Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

A savanyusagok édesitoszerrel késziilnek.

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




